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Lacanau Gliss’Festival 2014 
Programme des initiations et démonstrations 
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Les initiations 
Initiations Vendredi 30 Mai 

> A L’OCEAN 

• Sculpture : 14h - 17h30 (ACL) 
• Char à voile : 14h - 15h30 (Windy Gliss) 
• Zumba : 19h - 20h (EPMM) 

> AU LAC (LA GRANDE ESCOURE) 
• Ski nautique : 14h - 17h30 (Ski Nautique Lacanau Guyenne) 

 

Initiations Samedi 31 Mai 

> A L’OCEAN 

• Marche Nordique : 10h30 
• Pirogue Hawaïenne : 11h - 12h (Lacanau Watermen) 
• Lia Salsa : 12h15 - 13h15 (EPMM) 
• Surf (9/13 ans) : 14h - 15h30 (Lacanau Surf Club) 
• Sculpture : 14h - 17h (ACL) 
• Surf (14 ans et +) : 15h30 - 17h 
• Chi Kong : 16h (EPMM) 
• Zumba : 18h - 20h (EPMM) 

> AU LAC (LA GRANDE ESCOURE) 

• Optimist enfants - 10 ans : 10h - 11h (Voile Lacanau Guyenne) 
• Planche à voile tout public : 11h - 12h (Voile Lacanau Guyenne) 
• Ski nautique, Wakeboard : 14h - 17h30 (Ski Nautique Lacanau Guyenne)* 
• Catamaran ados et adultes : 14h - 17h (Voile Lacanau Guyenne) 

> AU LAC (PORT DE LACANAU VILLE) 

• Kitesurf : 11h - 13h (Kitesurf Club Lacanau) 
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Initiations Dimanche 1er Juin 

> A L’OCEAN 

• Marche Nordique : 10h30 
• Pirogue Hawaïenne : 11h - 12h (Lacanau Watermen) 
• Chi Kong : 11h (EPMM) 
• Zumba : 12h (EPMM) 
• Surf (9/13 ans) : 14h - 15h30 (Lacanau Surf Club) 
• Sculpture : 14h - 17h (ACL) 
• Danse country : 15h (Hearts and Flowers) 
• Surf (14 ans et +) : 15h30 - 17h (Lacanau Surf Club) 

> AU LAC (LA GRANDE ESCOURE) 

• Optimist enfants - 10 ans : 10h - 11h (Voile Lacanau Guyenne) 
• Planche à voile tout public : 11h - 12h (Voile Lacanau Guyenne) 
• Ski nautique, Wakeboard : 14h - 17h30 (Ski Nautique Lacanau Guyenne)* 
• Catamaran ados et adultes : 14h - 17h (Voile Lacanau Guyenne) 

> AU LAC (PORT DE LACANAU VILLE) 

• Kitesurf : 11h - 13h (Kitesurf Club Lacanau) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.so
rtie

sm
ed

oc
ain

es
.fr



 

Document créé par SARL Site Web Médoc pour les visiteurs du site Sorties Médocaines 
(www.sortiesmedocaines.fr) Page 4 

Les démonstrations 
 

Démonstrations Vendredi 30 Mai 

> A L’OCEAN 

• Sculpture : 14h - 17h (ACL) 

Démonstrations Samedi 31 Mai 

> A L’OCEAN 

• Sculpture : 10h - 12h30 (ACL) 
• Kitesurf : 14h - 15h (Kitesurf Club Lacanau) 
• Kitebuggy : 14h - 15h (Kitesurf Club Lacanau) 
• Skateboard : 15h - 16h 
• Surf : Coupe de France de Longboard et Stand Up Paddle 

Démonstrations Dimanche 1er Juin 

> A L’OCEAN 

• Sculpture : 10h - 12h30 (ACL) 
• Sauvetage Côtier : 10h - 11h30 (Sauvetage Côtier Lacanau) 
• Kitebuggy : 14h - 15h (Kitesurf Club Lacanau) 
• Skateboard : 15h - 16h 
• Surf : Coupe de France de Longboard et Stand Up Paddle  
• Parachute : en fonction de la météo 

> AU LAC (PORT DE LACANAU VILLE) 

• Kitesurf : 15h - 17h (Kitesurf Club Lacanau) 
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Pour plus d’information : 
 

Contact Responsable organisation : 06 88 23 31 90 

Page Facebook de la manifestation : 
http://www.facebook.com/LacanauGlissFestival 

Détails de la manifestation sur Sorties Médocaines : 
http://www.sortiesmedocaines.fr/agenda/manifestation/lacanau_lacanau-gliss--festival_7245.html 
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