
Dimanche 14 octobre, 

JOUR DE RECUP’ !
une journée pour consommer autrement !
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Visuel de Jour de récup' !

Préambule : Au regard de l’appauvrissement des ressources, de la raréfaction de l’énergie et des 

ressources, des dérèglements climatiques et des tensions sociales montantes, nous pensons que les 

modèles économiques actuels, basés sur la compétition, la concurrence et la « satisfaction des 

marchés », doivent évoluer vers des modes de consommation plus sobres et des comportements plus 

solidaires. 

L’idée de Jour de récup'! est donc de proposer un autre angle de vision au grand public sur sa manière de 

consommer, en tentant de faire appel à sa créativité et à sa générosité. 

En emmenant les visiteurs sur les chemins de la réparation, de la réparation, du recyclage,  (selon la  

dernière étude de l’ADEME, 390 kilos de déchets sont consommés annuellement par personne. Nous  

jetons en moyenne 16 à 20 kg  d’équipements électriques  ou électroniques  par  an… En  réparant ses  

appareils, nous allongeons leur durée de vie et réduisons nos déchets. En compostant, nous réduisons ces  

derniers de 40 kg par an et par personne. En donnant des vêtements qu’on ne porte plus, nous gagnons  

encore  2  kg  par  individu),  Jour  de  récup'!  les  invite  à  découvrir  des  solutions  alternatives  pour 

consommer moins, plus durablement en réduisant notamment leurs déchets, dans une ambiance d’entraide 

et d’accompagnement. 

En participant à  Jour de récup'!,  petits et grands pourront donc voir ce que l’on fait ou ce que l’on 

pourrait faire de tous ces objets démodés, cassés ou en panne (ustensiles, livres, jouets, vêtements, 

appareils, déchets et matériaux divers) qui prennent généralement le chemin de la poubelle! 

Comment offrir une nouvelle, une seconde vie, une fin de vie à tous ces objets ? Où les faire réparer ? 

Quoi faire de ses vieux vêtements ? Jour de récup'!  tentera d’apporter aux visiteurs des solutions et 

des réponses à leurs questions. 

...en faveur d'une économie plus solidaire 

L’économie de la réparation, de la récupération et du recyclage, favorise également la réinsertion et 
l’emploi de populations en difficultés. Les recycleries, les SEL (Systèmes d’Echanges Locaux) ou diverses 
associations comme Emmaüs, Le Relais, Amos, etc., collectent les vieux objets pour les remettre en état, 



les valoriser et les redistribuer à ceux qui en ont besoin tout en créant des emplois. En réunissant sur un 
même lieu des acteurs de l’économie solidaire et sociale, Jour de récup'! souhaite éveiller les consciences 
des visiteurs à une autre forme d’économie.

Une journée qui invite à l’échange.
Pour cette troisième édition, Jour de récup'! a choisi de confirmer ses premiers choix, et d’insister sur 
la richesse de la relation entre les exposants, associatifs, citoyens, les bénévoles et le public.

En effet, les deux premières éditions nous ont permis de réaliser l’engouement du public sur les ateliers 
créatifs, sur lesquels celui ci pouvait tester sa créativité. Ainsi, la troisième édition a naturellement 
donné lieu à la création d’une charte des exposants, à qui nous proposons la mise en place d’une animation 
qui doit faire participer le public. 

En réunissant le temps d’une journée le grand public et les acteurs exposants de la manifestation, Jour 
de récup'! encourage ainsi la citoyenneté et l’économie locales. 

La journée type !
Jour de récup'!  mettra en scène sous la halle du marché plus d’une  quarantaine d’exposants locaux, 

tous acteurs de la récup’, du développement durable ou de l’ économie solidaire et sociale. Ces différents 
acteurs seront regroupés sur  la  thématique d’une journée type d’un  citoyen.  Se lever,  s’habiller,  se 
nourrir, se déplacer, se divertir…

Se nourrir, avec « la cuisine de Laurence, la buvette, le point restaurant, la fabrication de limonade 

artisanale…)

S’habiller : L’atelier d’Anne Segalen, La couture de Laloutitude

Voyager : Avec les carnets de voyage de récupération, la caligraphie et la fabrication de plumes de  

« bambous » avec Infoplanète, les carnets de Sophie et l’atelier du bambou de Sylvie

Se laver : avec la fabrication de cosmétique

Se déplacer avec l’atelier des mobilités modernes, Recup’r

S’informer : les petits débrouillard d’aquitaine, l’Age de faire

Se divertir : Avec La Licoeur (théatre d’impro), Yasvin Khan, La troupe d’Eric, Les Roberts et Mitchum, la 

lecture d’Eric André

Faire son jardin, avec les maitres composteurs, 

S’entraider avec le SEL des Jalles, la société St Vincent de Paul

Se meubler avec la compagnie Emmaus, les meubles récup’bois de Chichou

Jouer avec l’atelier de Marie-Soline, les jeux en bois de Philippe Gallès, les solitaires de L’atelier de Lolo

Des partenaires 100% engagés

La ville de Blanquefort, partenaire majeur 

Blanquefort développe des politiques fortes en faveur du développement durable. Avec l’agenda 21 des 
centres  de  loisirs,  la  gestion  raisonnée  des  espaces  verts  ou  encore  l’année  2009  consacrée  au 



développement durable « Toute la  ville se met sur  son 21», elle  se voit  gratifiée des  « Rubans du 
développement durable » pour une durée de deux ans (2009-2011). 

Elle  apporte un soutien financier  et  logistique au  projet  Jour de récup'!,  ainsi  que des moyens  de 

communication pour promouvoir l’événement auprès de ses habitants. 

Le Conseil général de la Gironde 

Le Conseil général de la Gironde soutient financièrement  Jour de récup'!  dans le cadre du dispositif 
d’aide pour les « actions de réduction des déchets » qui s’inscrit dans la démarche du plan départemental 
de prévention. 
Il a également décerné le label « Manifestation responsable » à Jour de récup'! 

La compagnie Emmaüs

Apporte un soutien humain (collaboration des compagnons d’Emmaüs) logistique (prêt de matériel, 

vaisselle, véhicule) précieux

La ville de Bruges :
Apporte  un soutien logistique à notre projet,

Meduli Nature, Info Planète co-organisateurs de la manifestation 

Jour de Récup'! répond parfaitement à l’objectif des deux associations de sensibiliser le grand public à 
l’environnement  et  au  Développement  Durable.  C’est  donc  tout  naturellement  qu’elles  ont  décidé  de 
porter et de développer cette journée d’action. 
Leur contribution : de la matière grise, du temps, des bras et l’expertise de Meduli  Nature dans la 
gestion de manifestations responsables ! 

L' ABC (L'association Blanquefortaise d'animation culturelle et sportive) 

L’association blanquefortaise d’animation culturelle et sportive favorise et anime la vie associative. Elle 
propose également à tous les publics des espaces d’accueil, un bureau d’information jeunesse et un point 
Cyb. 

A  l  ‘occasion  de  Jour  de  Récup'!,  elle  met  à  disposition  du  grand  public  ses  lieux  de  vie  pour  les 
animations et participe à sa promotion en relayant l’information dans son journal mensuel. 

Partenaires médias

Dans le cadre de son partenariat avec Meduli Nature, RIGfm consacrera une émission à l’événement jour 
de récup'! et participera à l’animation de la journée.

FIP annonce chaque année notre manifestation

Le quotidien Sud-Ouest est également loquace sur le sujet, tant sur la présentation de l’évènement que 

sur le bilan 



Visite guidée d’une manifestation responsable 

Un organisation dans le respect de l'environnement 

Chaque  point  de  l’organisation  de  Jour  de  récup'!  a  été  étudié  afin  de  réduire  son  impact  sur 
l’environnement, favoriser un comportement éco-citoyen des participants et intégrer des critères de 
solidarité et d’accessibilité. 

Spécialisée dans l’accompagnement de manifestations responsables en Gironde, Meduli Nature a mis en 
place un programme d’actions pour répondre au mieux à ces critères. 

Meduli  Nature propose  deux ? visites  guidées pour présenter les différents points de l’organisation 
responsable de la manifestation. La première visite est programmée le matin à 11h pour les associations. 
A 15h, cela sera au tour du grand public de partir à la découverte des coulisses de Jour de récup'!. Ces 
visites seront l’occasion de sensibiliser les différents publics aux impacts environnementaux que ce type 
de rassemblement peut engendrer et aux actions que Jour de récup'! a mis en place pour les limiter. 

Durée de la visite : 1 heure. 

Le programme d'actions :

Une communication responsable 

limitation des supports papier (formats électroniques privilégiés) ; création et mise en ligne d’un site 
Internet, 

utilisation du papier recyclé pour les différents supports de communication ; choix d’un imprimeur 
Imprim’vert pour les affiches, 

ő Incitation à l'utilisation de modes de transport doux 

covoiturage, vélo, transports en commun 

ő Aménagement du site avec du matériel local et des matériaux de récupération 

ő Limitation des consommations éléctriques et d'eau 

ő Une restauration à base de produits locaux et/ou bio et/ou de saison 

ő Utilisation de vaisselle lavable

ő Vaisselle avec produits doux et sans énergie

ő Tri et valorisation des déchets 

carton, plastique, aluminium, verre et biodéchets (atelier guide composteurs) 

ő Sensibilisation au DD 

mise en avant des bonnes pratiques par le biais des ateliers, expositions et animations. 

présentation de la démarche responsable aux bénévoles, exposants et visiteurs (point info sur le stand 
Meduli Nature). 

ő Citoyenneté et solidarité 

événement gratuit et ouvert à tous 

accessibilité aux personnes en situation de handicap



Informations pratiques 

Date de l’événement : Dimanche 14 octobre 2012

Lieu : parc de Carpinet à Blanquefort 

Horaires : 10h à 19h 

Entrée gratuite 

Accès personnes à mobilité réduite 

Restauration responsable et buvette sur place 

Parking gratuit 

Accés au site :

En vélo, emprunter les pistes cyclables depuis Bordeaux-Lac, Bruges ou Eysines. 

En bus, ligne 6 (direction Blanquefort Caychac). Arrêt République. 

En tram et bus, ligne C direction les Aubiers, puis bus ligne 37 direction Saint Aubin de Médoc/Lycée 

Sud Médoc . Arrêt République. 

En train ligne Bordeaux/Le Verdon, Arrêt Blanquefort. Station de v’3 deavant la gare. 

En voiture 

Sortie n°6, direction Blanquefort centre-ville jusqu’aux « Colonnes » et la halle du marché. 

Pensez covoiturage!

www.covoiturage-bordeaux.com 

Contact presse, renseignements organisation.

Dossier et communiqué de presse disponibles 

sur le site : www.jourderecup.com

Partenaires, exposants, logistique… 

Coordination

Eric Cazenave (Info Planète)

Tél : 06 08 21 34 71 

Info.planete@sfr.fr
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