Plus de

100 disciplines sportives
en juillet et en aolit

Du sport sous toutes ses formes collectif,
nautique, de raquette, de sable, remise en
forme ou encore des activités artistiques et de
découverte de l’environnement.

3 formules sont a votre disposition :

* LES DECOUVERTES GRATUITES

Organisées toute la semaine, elles offrent la
possibilité de pratiquer un grand nombre de
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CAP33 est une opération initiée par le Département
de la Gironde en partenariat avec : votre Commune
ou Communautéde Communes, leursassociations,
le Comité départemental olympique et sportif
(CDOS), les Comités sportifs départementaux.

Vos 21 centres CAP33 en 2016

\

LES COMITES SPORTIFS

Les centres CAP33 vous proposent de nombreuses
animations en partenariat avec les comités sportifs
départementaux d’Athlétisme, Aviron, Badminton,
Basket Ball, Boxe anglaise, Boxe francaise, Course
d’orientation, Char a voile, Echecs, Escrime, Etude et
Sports sous-marins, Handball, Handisport, Hockey
sur Gazon, Lutte, Natation, Roller, Rugby et Drop
de béton, Sport de Boules, Tennis, Voile, Vol libre
(Boomerang), Volley-ball.

iyonde
> CL“_’,\
P
100 disciplines sportives
a découvrir en famille ou
individuellement a partir de 15 ans

Mais également une série de tournois dans le cadre o
de 2 tournées : ,

RUGBY A LA PLAGE :

8 juillet : Biganos, Parc Lecoq

disciplines sportives. 11 juillet : Castillon-la-Bataille, La Pelouse

Elles sont gratuites et sans inscription. ANERNOS-LES-BAINS 05 56 82 02 47 19 juillet : Audenge, Bassin de Baignade Orten
ARES 0673 68 6106 20 juillet : La-Teste-de-Buch, La Salie Nord
« Les séances d’approfondissement AUDENGE 06 14 47 29 54 22-23 juillet : Soulac-sur-Mer, Plage Centrale
) . I BIGANOS 06 73 27 22 95 26 juillet : Lanton, Bassin de baignade du Braou
Elles permettent, sur plusieurs séances, de S’initier BRUGES 0556 16 17 95 Lillet : Port § ’ te-Foy-et-Ponchapt
. ; 27 juillet : Port Sainte-Foy-et-Ponchapt,
ou de se perfectionner dans certaines disciplines. CARCANS 05 56 03 21 01 J Y P

Plage des Bardoulets
28 juillet : CDC du Réolais en Sud Gironde, Fontet
2 aolt : Andernos-les-Bains, Betey

Tarifs indiqués au dos du dépliant.

CDC* DE CASTILLON PUJOLS 07 87 92 55 66

CDC* DES COTEAUX MACARIENS 06 33 14 20 83

* LES TOURNOIS N : -
L. - . p 4 aolit : Lacanau, Plage Maison de la glisse
Organisés en aprés-midi ou en soirée, CDC* DU REOLAIS EN SUD GIRONDE 0556 717155 D
ils permettent de combiner sport et convivialité — o o
individuellement ou par équipes. GRAYAN-ET-L’HOPITAL 06 60 97 57 88 . BEACH VOLLEY GRAND CHELEM DE GIRONDE :
N
LACANAU 0556 26 03 08 8 juillet : Saint-Médard-en-)alles, Ball’ en Jall’
Au-dela de ces 3 formules, chaque centre 10 juillet : La-Teste-de-Buch, La Salie Nord
propose également diverses animations. LEOGNAN 06359373 82 14 juillet : Andernos-les-Bains, Betey
17 juillet : Lacanau, Plage Maison de la glisse
SAINT-MEDARD-EN-JALLES 0556 057114 14 aolit : Carcans-Maubuisson, Lac
— ) 15 aolit : Soulac-sur-Mer, Plage Centrale
nements et inscriptions . i SOULAC-SUR-MER 06 80 48 82 74 21 aolit : Vendays-Montalivet, Esplanade Nord

VENDAYS-MONTALIVET

* CDC = Communauté de Communes

06 8166 36 07

PROGRAMME ETE 2016

Commune de Carcans

Sur les lieux d’activités
et au bureau de tourisme Médoc Océan
05 56 03 2101

Les animations CAP33 sont couvertes en responsabilité civile par la commune
ou la communauté de communes auprés d’une société d’assurance. Afin de parer
a toute éventualité, il est toutefois souhaitable que les utilisateurs soient
eux-mémes titulaires d’une assurance individuelle complémentaire.

Une activité physique réguliére associée a des habitudes
alimentaires saines contribuent a une bonne santé.

iﬁ Département de la Gironde - DCIP - CID - Juin 2016
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CAP33 / Commune de Carcans - JUILLET/AOUT 2016 - Pour les familles et les individuels de plus de 15 ans

DIMANCHE TOURNOIS**
DECOUVERTES GRATUITES 15h30 : Volley de plage (3 a 4 joueurs) - Carcans-Océan, c A sE p ASSE CET ETE
s . e Plage nord ) .
L gztnj:;z?:g géarrr]‘ti:re]eas‘f‘:lrll:c(r?;ic:r? ;';"t')tfsgu 17h30 : Beach Tennis (2x2) - Maubuisson, Plage du Montaut Informations pratiques et tarifs
de Tourisnje de. Maubu[sson X i LES COM ITES SPORTIFS
10h-13h/ 14h-18h : Animation de découverte de la péche MERCREDI *SEANCES D’APPROFONDISSEMENT DEPARTEMENTAUX

(péche au bouchon, au lancer) Jetée du Montaut DECOUVERTES GRATUITES Inscription sur place auprés de I’animateur

Matériel fourni, pas besoin de carte 10h-12h : Randonnée Rollers - Rdv Bureau CAP33 Remise en forme : du 7 juillet au 29 aodt Animations gratuites
TOURNOIS** 10h-13h/ 14h-19h : Animation Découverte de la péche 5 € la séance/ 25 € les 6/ 45 € les 12 i & i.activité
: < - : : 27 juillet : Journée multi-activités
. s M — &che au bouchon, au lancer) - Jetée du Montaut. Cardio-Step / Stretching / Renforcement musculaire / R
i7h g:;l;ydiehmﬁgﬁ 4 joueurs) Maubuisson Slsl)atériel g bl;soin d)e cJarte Cuisses / Abdos / Fessiers - Salle de I’Estran, Maubuisson 10h-18h : Escrime, Hockey et Sport de Boules ‘
Ty L e e O, e e Chaussures de sport souples type running conseillées 10:-13: tet :(7h-21h : Echecs
LUND! 19h-20h : Badminton - Carcans-Ville, Salle des sports Marche nordique : découverte de notre milieu naturel 14h-18h : Skate .
avec un cadre technique de I’Association Corps Activ’. 15h-18h : Boxe anglaise

DECOUVERTES GRATUITES TOURNOIS

8 € la séance. Prévoir une petite bouteille d’eau Carcans-Ville, Place du Foirail
20h : Badminton (simple) - Organisation CAP33 2

14h-15h : Char a voile (20 places, 8 ans mini.) Entrée de (Sauf 20/07 et 10/08 organisation Badminton Club Inscrif)iigﬁsolgﬁggtsélrlgfu%%afge;;sl,e . 11 20t : Journée multi-activités
Maubuisson, Le Montaut - Inscription le week-end de Carcans) - Carcans-Ville, Salle des sports ' ‘ 10h-12h : Skate
précédent au bureau de Tourisme de Maubuisson. Surf et Body-board : 65 € (tarif public 90 €) h-18h : Escri t Hock
Chaussures fermées Accessible apres U'initiation du lundi. Horaires et inscriptions 10R-15h : EScrime et Hockey
15h-18h : Animations plage - Carcans-Océan, Plage nord JEUD! a convenir avec le COSC, dans la limite des places disponibles 11h-18h: Bpxe francaise
16h30-18h : Initiation Surf - COSC, Maison de la Glisse DECOUVERTES GRATUITES (sauf 11/08) 16h'23'h : Echecs .
8 pers. Inscription e week-end précédent 10h-11h30 : Roller free ride - Rdv au Skate-Park de Carcans-ville ) ’f*TOURNOIS Maubuisson, Place du Pole
] au bureau de Tourisme de Maubuisson .Chau.ssettes indispensables ) e T‘arlf unlqule 12€ par %ersonpe 14 aoiit : Beach Volley Grand Chelem de Gironde ‘9
SEANCES D’APPROFONDISSEMENT* 15h-18h : Animations plage - Carcans-Océan, plage nord nLSoctrslpCt;AOPnBSBS;rg ?]Ceer E(ltl:fzi;irtis 222:3:&”;5 Maubuisson, Plage du Montaut “
10h-11h : Remise en forme (Cardio-Step) SEANCES D’APPROFONDISSEMENT* 838 5965 €I , [
10h-12h/ 14h-16h : Catamaran et Planche a voile 10h-11h : Remise en forme (Renforcement musculaire) s
Horaire défini a Uinscription. 20 € la séance 11h-12h : Remise en forme (Stretching)
Appeler le CVBCM au 05 56 03 30 19 TOURNOIS**
TOURNOIS** 17h : Beach Volley (2x2) - Maubuisson, Plage du Montaut ,
20h : Basket (3x3) - Carcans-Ville, Salle des sports 20h : Futsal (5 joueurs) - Carcans-Ville, Salle des sports OBJECTIF NAGE ! |
Savoir nager en Gironde, c’est indispensable !! |
MARDI VENDRED! En partenariat al\vec l(j: Départemlent dela G:ronde surdes |
ans d’eau en milieu nature
DECOUVERTES GRATUITES DECOUVERTES GRATUITES o . | Pour les nolrjl-nageurs de 8 a 13 ans prioritairement )
10h-10h30 : Marche nordique - Inscription : 06 10 77 46 33 15h-18h : Animations plage - Carcans-Océan, plage nord Le:s associations partenaires: \
Prévoir petite bouteille deau et chaussures SEANCES D’APPROFONDISSEMENT* e e 1 B D o et | Cycle de 10 séances d heure (aprés engagement pris
adaptées n . TR Cercle de Voile de Bordeaux Carcans-Maubuisson (CVBCM) ; ; ye ; bled lp) (;5 gt pr ’
. " - " 10h-11h : Remise en forme (Cardio-Step. Windygliss de Carcans ; Badminton Club de Carcans ; | € presence sur fensemble du cycie), pendant 2 semaines |
10h30-12h : Roller free skate (patinage, wrag;, freinage 10h-16h : Découverte Voile habitable - 4 places. 35 €/ pers. Corps Activ’ ] consécutives, par groupe de 6 enfants. Encadré par un
f;;}ggg{;ﬁgg Bureau CAP33. Chaussettes 20 € moins de 18 ans. Organisé par le CVBCM. B - S | éducateur sportif professionnel de U'activité.
. . Inscription au 05 56 03 30 19 ou sur place
16:30-:17'?0 :.Beacthennls ,-\AMaEb}JlssonE’lI’lagzdlllalvllontaut Prévoir un pique-nique 10 séances : 02/07, du 6 au 9/07 et du 11 au 15/07
19h-20n : Remise en forme - Maubuisson, Flace du Fole 11h-12h : Remise en forme (Cuisses/ Abdos/ Fessiers) Réservation et inscription gratuite sur

SEANCES D’APPROFONDISSEMENT* TOURNOIS gironde.fr/objectif-nage

e " AT Rensei 603 6176
10h-11h : Remise en forme (.CII'CUIt training) 20h : Badminton (double) - Organisation CAP33 (sauf 29/07 enseignements au 06 03 61 76 14 !
10h30-12h15 : Marche nordique

isation Badminton Club de C R
11h-12h : Remise en forme (Stretching) Eg:gr?f_sﬁ:n;"’h;ogesiprg:tns0" ub de Carcans) —

Programme prévisionnel, sous réserve de modifications



