Plus de

100 disciplines sportives
en juillet et en aolit

Du sport sous toutes ses formes : collectif,
nautique, de raquette, de sable, remise en
forme ou encore des activités artistiques et de
découverte de I’environnement.
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CAP33 est une opération initiée par le Département
de la Gironde en partenariat avec : votre Commune
ou Communautéde Communes, leursassociations,
le Comité départemental olympique et sportif

LES COMITES SPORTIFS

Les centres CAP33 vous proposent de nombreuses
animations en partenariat avec les comités sportifs
départementaux d’Athlétisme, Aviron, Badminton,
Basket Ball, Boxe francaise, Char a voile,
Course d’orientation, Escrime, Etudes et Sports
sous-marins, Handball, Handisport, Hockey sur
Gazon, Lutte, Natation, Sport en milieu rural, Surf,
Tennis, Voile, Vol libre, Volley Ball et I’association
Drop de Béton (Beach Rughy).

Mais également une série de tournois dans le cadre
de 2 tournées :
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100 disciplines sportives
a découvrir en famille ou
individuellement a partir de 15 ans

3 formules sont i votre disposition . (CDOS), les Comités sportifs départementaux.

" RUGBY A LA PLAGE :

Vos 24 centres CAP33 en 2017
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CAP33 / Commune de Vendays-Montalivet - JUILLET/AOUT 2017 - Pour les familles et les individuels de plus de 15 ans

DIMANCHE
DECOUVERTES GRATUITES

10h-12h : Marche Nordique (matériel fourni) - Départ
Gymnase Montalivet

16h-18h : Battle archery - Complexe sportif

18h-19h : Initiation Slackline - Plage CAP33

18h-19h et 19h-20h : Baby poney*

TOURNOIS (Gratuit)

15h30 : Beach Tennis Double - Plage CAP33

LUND!
DECOUVERTES GRATUITES

9h30-10h30 : Baby poney*

10h30-12hoo : Balade a cheval*

15h30-17h30 : Stand-up Paddle - Lona plage, Vendays,
informations et inscriptions cabane
CAP33 plage Nord

17h-18h30 : Char a voile - Face Plage CAP33

(chaussures fermées)
17h30-19h30 : Badminton - Complexe sportif
21h-22h : Animation de rue - Avenue de I’Océan

TOURNOIS (Gratuit)

15h30 : Beach Volley 2x2 - Plage CAP33

MARDI
DECOUVERTES GRATUITES

8h-11h : Surfcasting - Plage CAP33
9h30-10h30 : Baby poney*
10h30-12hoo : Balade a cheval*
15h-16h30 : Tir a 'arc - Complexe sportif

TOURNOIS (Gratuit)

14h30 : Bridge - Maison des Jeunes (3€/pers)
15h30 : Beach Soccer - Plage CAP33
21h : Badminton double - Complexe sportif

MERCRED!
DECOUVERTES GRATUITES

9h30-10h30 : Baby poney*
10h30-12hoo : Balade a cheval*
10h-12h : Marche Nordique
Départ devant la mairie (matériel fourni)
17h30-19h30 : Tennis de table - Complexe sportif

TOURNOIS (Gratuit)

14h30 : Concours Pétanque (doublette)
Boulodrome (6</pers)

15h30 : Volley de Plage 3x3 - Plage CAP33

20h : Bridge - Maison des jeunes (3€/pers)

21h : Tennis de Table - Gymnase (Gratuit)

JEUDI
DECOUVERTES GRATUITES

8h-11h : Surfcasting - Plage CAP33

15h-16h30 : Tir a l’arc - Complexe sportif

17h-18h30 : Char a voile - Face plage CAP33
(chaussures fermées)

17h-18h30 : Astronomie - Aérodrome de Montalivet

18h-19h et 19h-20h : Baby poney*

TOURNOIS (Gratuit)

15h30 : Beach-Tennis double - Plage CAP33
17h : Futsal sur herbe - Complexe sportif
21h : Belote - Maison des jeunes

VENDRED!
DECOUVERTES GRATUITES

9h30-10h30 : Baby poney*

10h30-12h : Balade a cheval*

14h-17h : Surf - Esplanade sud (club kocoloco)
17h30-19h30 : Badminton - Complexe sportif

TOURNOIS (Gratuit)

15h30 : Sandball - Plage CAP33
21h : Badminton en simple homme et femme
Complexe sportif

Programme prévisionnel, sous réserve de modifications

SAMEDI
DECOUVERTES GRATUITES

17h30-19h30 : Badminton - Complexe sportif

14h30 : Concours de Pétanque(triplette)
Boulodrome (6</pers)
15h30 : Volley de Plage 4x4 - Plage CAP33

ANIMATIONS PLAGE \‘
Plage CAP33 I
Gratuit - Accés libre }‘
Tous les jours H
10h-13h et 15h-19h30

Beach Soccer, Beach Tennis, Beach Volley, Sandball... |

En cas de mauvais temps, les activités se dérouleront
au gymnase situé avenue de I’Europe a Montalivet ’
‘\

Informations pratiques

Remise en forme. Gratuit

Du lundi au samedi
De 10h a 11h et de 11h a 12h - Complexe sportif
Voir programme spécifique

Ateliers artisanaux. Gratuit
Du lundi au samedi
De 17h a 19h - Salle Polyvalente

*Baby poney (participation d’un parent) et Balade a cheval.
Informations et inscriptions Cabane CAP33, Plage Nord

CAP33 JUNIORS
Pour les jeunes de 7 a 14 ans w
Voir programme spécifique
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Les Associations partenaires : |

Ferme Equestre ; Balades Océanes ; Arc aventure; |
APLM ; Amical Bridge de Montalivet ; Yoga ; La "
Boule de Vendays-Montalivet ; Cap Montalivet ; J
Kocoloco ; Monta Surf School f

CA SE PASSE CET ETE

LES COMITES SPORTIFS DEPARTEMENTAUX |
Activités gratuites

17 et 2 juillet : Sandball «Tournois du Comité»
Inscriptions Comité de Gironde de Handball :
0556 430913 - Plage CAP33

25 juillet : Drop de Béton
10h-12h/15h-19h : Initiation, découvertes et
tournois de rugby - Plage CAP33 \

25 juillet au 18 aoiit : Découverte Voile “
Inscription et information Cabane CAP33 Plage Nord

5 aodt : Beach Volley «Grand Chelem de Gironde» ‘.
Information Cabane CAP33

17 aoiit : Journée «Evénementiel CAP33»
15h-19h : Découverte Beach Basket, Boxe
francaise, Course d’orientation, Escrime - Plage
Nord
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Lundis 10, 17 et 24 juillet : Yoga
8h4s-10h : Découvertes gratuites Plage Sud,
Informations Cabane CAP33

Mercredi 19 juillet : Tournoi de Bridge
14h30 : Maison des jeunes de Montalivet,
12€/pers. (lots), Informations Cabane CAP33

Le 22 et 23 juillet : Estivales de la BD
9h-19h : Salle de sports, avenue de 'Europe

Lundis, 7, 14, 21, 28 aoiit : Pilate
8hys-10h : Découvertes gratuites Plage Sud



