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INSCRIPTIONS 

Toutes les activités sont des 
initiations gratuites, niveau 
débutant. Certaines animations 
nécessitent une inscription (voir 
légende au dos    ) au chalet 
de Fongravey du lundi au 
vendredi de 15h à 19h30, 
ou au 06 72 88 71 55.
Ouverture du chalet du 05 au 
28 juillet (hors 14 juillet). 

S’adresser à la piscine pour 
les activités qui s’y déroulent, 
ou appeler le 05 56 35 13 89.

- À tout Age
- ABC
- AFB
- Allez les filles
-  Art Image Blanquefort
- Asphyxie
- Cistude nature
- Collectif TçPç 
-  Comité de Gironde 
Basket

-  Cyprès des cimes
- Duo danse
-  Échanges Nord/Sud
- ESB Basket
- ESB Escrime
-  ESB Gym volontaire
- ESB Indian’s arc

- ESB Sambo
- Espace jeu 
- Fermes d’Avenir
- Fiesta Forme
-  Ganaderia Aventura
- L’ARBRE
- La Boule caychacaise
- La maison du Yoga
-  Médiathèque Assia 
Djebar

- Passerelle
- Piscine municipale
-  Résidence Autonomie
- Roller Glisse Émotion
- S(h)arira
- SHB
- Tout Art Faire

Un Été pour tous, c’est au parc de 
Fongravey du 05 au 28 juillet, mais
ce n’est pas tout ! Le programme de votre 
été commence dès le 21 juin avec la Fête 
de la musique qui va faire danser le 
centre-ville, jusqu’à la Rentrée des assos, 
le 09 septembre. Et d’ici là, d’autres 
évènements sont à noter : 

MAIS AUSSI... MERCI À NOS PARTENAIRES

du 21 juin au 09 septembre

26 août 21H-23H

14H

du 14 au 17 août

09 septembre

YOURTE ET TIPIS

NUIT DE 
LA 

CHAUVE-SOURIS

FERMES D’AVENIR 
TOUR

LA RENTRÉE DES ASSOS

PASSEZ UNE NUIT GRATUITEMENT
DANS LA NATURE !

À LA RENCONTRE 
D'AGRICULTEURS 

ENGAGÉS... 
À LA VACHERIE SORTIE NATURE À 

MAJOLAN

C'EST REPARTI... AU PARC DE FONGRAVEY !

Réservation au 05 56 95 50 95

Inscription avant le 
19 août au 05 56 95 57 86

ESCAPADES
DE JUILLET

LES SOIRÉESLES ESPACES
DU PARC

SAM. 08 ferme exotique
de cadaujac

Motricité 
(dès 2 ans)

Chalet
accueil, infos, 
inscriptions, 
mini-buvette

transats, bouquins
à disposition...

jeux de société, 
en bois, babyfoot...

banquettes, transats jeux, ateliers, 
échanges

ventriglisse

Lecture
Jeux d’eau

Jeux

Farniente

à partir du 10 juillet 
(de 15h30 à 19h30)

dès 7 ans
sur inscription

Grimp’arbre

 Tout-petits

Créatif
 dessin, coloriage, 

peinture

  ationaleFeteJEU.13 19H30 SPECTACLE
21H BAL

23H FEU D’ARTIFICE
buvette, restauration

PARC DE
FONGRAVEY

Accédez gratuitement à 
ces espaces en famille 
de 15h à 19h30 tous 
les jours du lundi au 
vendredi dans le parc 
de Fongravey 
du 05 au 28 juillet 
(hors 14 juillet).

19H-23H
ROLLER

MUSIQUE
buvette, restauration

SKATE PARC 
DE FONGRAVEY

VEN.07 C’est
DISCO 

ROLLER !

19H30 MÉCHOUI*, GRILLADES*

 21H CONCERTS

VEN.28
PARC DE FONGRAVEY

Renseignements et inscriptions au 06 72 88 71 55
Tout mineur doit être accompagné d’un adulte.

Renseignements au 05 56 57 44 86

RDV Gare de Blanquefort 
(tram)

LUN.17
13H30-18H

RDV sur le parking de la 
Vacherie

MAR.11
15H30-17H 
OU 17H-18H30 

RDV Gare de Blanquefort 
(tram)

MAR.25
14H-18H

VACANCES EN FAMILLE

MER. 19
TALMONT SUR 
GIRONDE ET

plage A meschers

VEN.21
PARC DE FONGRAVEY

À partir de 19H30
REPAS SORTI 

DU PANIER
DANSES

KARAOKÉ

SOIRÉE
PAROLES & 
MUSIQUES

SORTIE
BORDEAUX PLAGE

BAIGNADE SURVEILLÉE
PRENEZ CHAPEAUX, CRÈME 

SOLAIRE. . .
      sur inscription jusqu’au 

12/07 (places limitées)

BALADE 
''STREET ART''

 À BORDEAUX
VISITE GUIDÉE

      sur inscription jusqu’au 
19/07 (places limitées)

PARCOURS NATURE
À MAJOLAN

VENEZ OBSERVER LES 
OISEAUX DU PARC

(AVEC OU SANS JUMELLES ! )

      sur inscription jusqu’au 
10/07 (places limitées)

LA VACHERIE
SAM.22

17H-20H

JEUX EN FAMILLE
DÉMONSTRATIONS

MUSIQUE
BUVETTE

FETE 
DE

JUILLET

*Sur inscription avant le 21/07 au 06 72 88 71 55



16h-18h : : 
L’Atelier bijoux
16h-18h30 : 
Pause lecture
17h30-19h :
Beach Volley 

13h30-14h15 :
Aquagym 16h-18h:

- L’Atelier argile
-  Slake line : attention 
à l’équilibre !

16h30-18h :
Escrime
18h30-19h30 :
Zumba (15+)

13h30-14h15 :
Aquajogging

16h-18h :
L’Atelier masques

16h-18h30 : 
Pause lecture 
18h-19h : 
Renforcement 
musculaire
18h-19h30 :
- Sambo !
- Beach basket (11+)
18h30-19h30 : 
Tai-chi (17+)

13h30-14h15 :
Perfectionnement nage 
avec palmes
16h-17h : 
Djembé (6+)
16h-17h30 : 
L’Atelier tissage
16h-18h : 
- L’Atelier fleurs en papier
- Chasse aux trésors 
- Disc golf

17h30-19h :
Session roller (8+)
18h30-19h30 :
-   Allez hop ! Cardio /  
Gym d’entretien (14+)

- Yoga / Méditation (17+) 
... respirez ! 

16h-18h : 
-  L’Atelier 
portemonnaie

-   Ultimate...  
ça décoiffe ! 

16h-18h : 
L’Atelier peinture sur arbre
16h-18h30 :
Pause lecture 
17h30-19h : 
- Chistera
- Session roller (8+)

MER. 05

LUN. 17 MER. 19MAR. 18

JEU. 06
13h30-14h15 : 
Aquagym
16h-18h : 
L’Atelier origami
18h30-19h30 : 
- Zumba (15+)
-  Yoga / Méditation 
(17+)... respirez !

18h-19h : 
Tango argentin
19h-20h : 
Chacha

13h30-14h15 :
Aquajogging 
16h-18h : 
- L’Atelier attrape-rêve
- Rallye photo
16h-18h30 :
Pause lecture (0-6 ans) 
17h30-19h :
Tennis

18h-19h : 
- Renforcement musculaire
- Rock
18h-19h30 : 
Sambo !
18h30-19h30 : 
Tai-chi (17+)
19h-20h : 
Chacha

13h30-14h15 : 
Découverte du sauvetage
13h30-19h :
Tournoi de pétanque
16h-18h :
- L’Atelier porte-photo
-  Mölky (dire «mölku»)
16h30-18h :
Escrime
17h30-19h : 
Tir à l’arc (5+)

17h30-19h30 :
Balade à poney (5+)
18h30-19h30 : 
-  Pilates / Body zen 
(15+)

- Zumba (15+)

LUN. 10

MER. 12 JEU. 13
13h30-14h15 :
Perfectionnement 
nage avec palmes 

16h-17h : 
Djembé (6+)
16h-18h :
L’Atelier tableaux

17h30-19h :
Session roller (8+)
18h-19h :
Rock
18h-19h30 :
Beach basket (11+)
18h30-19h30 : 
Allez hop ! Cardio / 
Gym d’entretien (14+)
19h-20h :
Tango argentin

MAR. 11

VEN. 07

(cf. au dos)

ESPACE DÉTENTE CHILL OUT

15H30-19H30

ESPACE DÉTENTE CHILL OUT

15H30-19H30

DISCO 
 ROLLER !

ET  
EN SOIRÉE  
C’EST...

ET À 19H30, C'EST LE 
CIRQUE : SPECTACLE

À VOIR 
EN FAMILLE ! 

  ationaleFete
(cf. au dos)

PARCOURS NATURE 
À MAJOLAN

ET DANCING DE 20H À 23H 
(AVEC DÉMOS ET ANIMATIONS)

ESCAPADE DE JUILLET

SORTIE 
BORDEAUX PLAGE

13h30-14h15 :
Découverte du
sauvetage
16h-17h : 
Pause lecture (senior)
16h-18h : 
- L’Atelier porte-clés
- Pétanque
17h30-19h : 
Tir à l’arc (5+)

18h30-19h30 : 
- Pilates / Body zen 
(15+)
- Zumba (15+)
- Yoga / Méditation 
(17+)... respirez !

13h30-14h15 :
Aquaphobie... domptez 
la peur
16h-18h :
- L’Atelier land art
- Thèque
16h-18h30 :
Pause lecture
16h30-18h :
Escrime
17h30-19h : 
- Beach soccer
-  Session roller (8+)

18h-19h30 :
- Sambo !
- L’Atelier tissage
18h30-19h30 : 
Tai-chi (17+)

SAM. 22    

Piscine 
municipale
Skate parc

Sur inscription

LÉGENDE
En l’absence d’indications, le 
point de rendez-vous se fait au 
chalet de Fongravey. Quand cela 
n’est pas précisé, les activités ne 
sont pas sur inscription.

SOIRÉE
PAROLES & 
MUSIQUES
(cf. au dos)

JEU. 20

13h30-14h15 :
Aquagym
16h-18h : 
- L’Atelier attrape-rêve
- Blind test
16h30-18h :
Escrime

17h-18h30 : 
Quel cirque ! (4+)
17h30-19h : 
Badminton
18h30-19h30 : 
Zumba (15+)

13h30-14h15 :
Perfectionnement 
nage avec palmes
16h-17h :
Djembé (6+)
16h-18h :
-  L’Atelier body  
painting

- Beach soccer
17h-18h30 :
Quel cirque ! (4+)

17h30-19h :
Session roller (8+)
18h30-19h30 :
-  Allez hop ! Cardio 
/ Gym d’entretien 
(14+)

-  Yoga / Méditation 
 (17+)... respirez !

13h30-14h15 :
Découverte du sauvetage 
16h-18h : 
L’Atelier créatif
16h-18h30 :
Pause lecture musicale 
(enfant) 
17h-18h30 : 
Bulles géantes (4+)
17h30-19h : 
Tir à l’arc (5+)
18h30-19h30 : 
- Pilates / Body zen (15+)
- Zumba (15+)
-  Yoga / Méditation 
(17+)... respirez !

13h30-14h15 :
Aquaphobie... 
domptez la peur 
16h-18h : 
- L’Atelier smoothie
- Goûter familial
- Pétanque
16h-18h30 : 
Pause lecture
17h-18h30 : 
Bulles géantes (4+)

17h30-19h : 
- Ping-pong
- Session roller (8+)
18h-19h30 :
- Sambo !
-  L’Atelier culinaire : 
tout pour l’apéritif !

18h30-19h30 :
Tai-chi (17+)

13h30-14h15 :
Aquajogging
16h-18h : 
- L’Atelier masques
- Loto
16h-18h30 :
Pause lecture
17h30-19h : 
Beach rugby
18h-19h : 
Renforcement musculaire
18h-19h30 :
Sambo !
18h30-19h30 : 
Tai-chi (17+)

LUN. 24

MAR. 25 JEU.27 VEN. 28MER. 26

VEN. 21

(cf. au dos)

(cf. au dos)

ESPACE DÉTENTE CHILL OUT

15H30-19H30

ESPACE DÉTENTE CHILL OUT

15H30-19H30

(cf. au dos)

LE PROGRAMME DE JUILLET 
TOUTES LES ACTIVITÉS SONT GRATUITES

(cf. au dos)

BALADE 
''STREET ART''

 À BORDEAUX
(cf. au dos)

ESCAPADE DE JUILLET

ESPACE DÉTENTE CHILL OUT

15H30-19H30

ESCAPADE DE JUILLET

FETE 
DE

JUILLET


