SLLP 10° Raid nature du Porge FSET
Dimanche 2 septembre 2012

Rendez-vous au stade municipal entre 8 h 00 et 9 h 00
Accueil des concurrents, retrait des dessards, café offert
Restauration sur place & I'issue des épreuves,

Raid pour tous : début de I'épreuve & 10H30

16 km de Vélo dans les chemins et route 2 kne de canoé sur le canal,
2 km de course & pieds en forét. Tir & I'a<c facultatif

Raid des sportifs :début de I'épreuve & 9 h45
20km de VTT en forét, 2 km de canoé sur le canal,
3km de course & pieds en forét, Tir & 1'anc facultatif,

Raid des AS : début de |'épreuve a 9 h00

25 Km de VIT en forét, 5 km de canod sur le canal,

9 km de course & pied en fordt, Tir 4 ['are facultatif,

Entrainement gratuit de ca :

Samedi 25 aodt et 1™ septembre & partir de 15h00, au « Pas du bouc »
Renseignements ;

Office de tourisme 0556265434 Ml : leporge@wanadao. fr

-Henri LE MEN: 05.57.70.98 95, Par mél: hlemen33@aol.com
-Frederique MORIN: 0540809251, mél; ¢yann.morin@sfr fr

¥ -

Bulletin d’inseription & retourner avant Iz vendredi 31 aofit,
i SLLP, chez Henri Le Men 3D Av du Médoc 33680 Le Porge |
(chéque & Pordre de « Sports Loisirs Le Porge #)

= Mom gy 1% Sguipier. Pnom Age:  Sexe.
= Nom du 3" éguipler; Prénom Age:  Sexe

Adresse - {2-mail 5 possibla)

[ | Inscription pour le raid pour Tous - 6 € par adults, 4 € par enfeny, (4 partir de 10 ana)
[ ] Inseription por le rald des spoviifs | 8 € pur particimng

[ ] Inscription pour le rald dos As 10 € par participant,

Inseriptions gratultes pour lea sdhérents § soLp 57 FacT

M

- une licenee spartive en cours da validiié ou sa photceogie, ou un certifics; médical datant de moins
ge | on, de non conire indiceiion 4 lw pratique apartive,
Les non licencids dojvent s' nasurer gu'ila sant couverts 18 leur assorance pster e bype d épragve,

Fodt Le ! Signatura {g) !



