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Dénoamination o Les 10km d’Avensan & gui sa
darouleront le 15 novembre 2012

Pareoiurs sur route selon e réglement FRA sur une
distance de 10km mesurés et homologués

par la FFA,

Les couraurs emprunteront les routes de la commune
d'Avensan { circuit plat et roulant ),

Chague kilométre sara sighald,

Jai lu et accepls le réglement, ['acceple de m'y
conformmer.

Départ 10h au bourg d'Avensan,

Les inscriptions seront prises sur place mals
seront closes vingt minutes avant le départ.

Il @5t conseillé de s'inscrire d'avance par courrier
jusqu’au 16 novembre auprés de Mr Gleyze J.F,,
d chemin de Semonion, 33480 Avansan,

M= pas oublier de joindre le cardificat madical &l e
chégue pour les droits dlinscription a I'ordre da
TOUT AVENSAN COURT,

die GE ou de BE si engagement sur placs.
Récompenses: trophées el coUupes aux premiers.
Lin bol offert & fous les arivants, une rose aux

30 premidnes Temmes et un tirage au sort de 20 lolis,
Les ravitaillements se situent au 5éme km

&l & larrhede.

Sécurité assurée par des commissaires bénévoles
miLnls de brassards de course aux carrefours,

Le service médical 32 compose de la Croix Rouge
ol d'un médecin qui se frouvent & 'ammivée,

Les coureurs devront rester sur le coté droit de
la route et ne la traverser gqu'aux endrofts prévus.

K* Diossard
Bulletin d'inscription
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Annis de NAEsance

Préaram

W* de licance Fadération
{ joinde photocopie )

on kcencié Sgnature chiigataing

WigLis daver Toumir obfgatairament s infomatians ou SOCUrnantE Suivanis:
&l eancid FFA: N* da licence ot photocopis

&i licancié UFOLEF, FSCF, FSGT, PASS RUMNNING, ATHLE ENTRE-
PRISE, TRIATHLOM, UNSS UGSEL, ATHLE RUNNING,
jondre la phoiocopie
=i non licencié, jaindre lariginal d'un certifical meédical
{ au phatmcepis cenifide conforme datant dg moins dun an
e nan confre-ndication & kB courss 4 pad ab compalition, |



