Bordeaux, le 12 mars 2012

Le triathlon des Girondins de Bordeaux

Un evénement sportif, mais pas seulement...

MECENAT
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enfants du monde

A vos baskets, maillots et vélo, le triathlon des Girondins de Bordeaux revient plus que
jamais en forme pour une seconde édition le 5 et 6 mai 2012 a Bordeaux Lac!

Cette année, grace aux multiples courses proposées, chacun pourra trouver son bonheur et son
rythme: pas moins de six triathlons sur deux jours pour satisfaire toutes vos envies de
challenges.

La journée du 5 mai sera consacrée au triathlon découverte dont le départ de la course se fera a
9h, en méme temps que le relais inter-entreprises. Le para-triathlon suivra de peu avec un
départ a 9h10. Puis les enfants de 8 a 15 ans pourront participer au triathlon “avenir” a 11h30
pour les poussins et pupilles et a 11h45 pour les benjamins et plus. La journée s’achévera avec le
triathlon sprint a 15h30. Enfin, la derniere épreuve sera le triathlon contre la montre par équipe
ouverte pour les cadets et supérieurs le 6 maia 11h.

Comme pour la précédente édition, le triathlon se déroulera au sein du “poumon vert de Bordeaux”:
Bordeaux lac. Les concourants pourront participer au triathlon au sein d’un espace écologiquement
responsable.

Une partie des cotisations des concourants sera reversée a Mécénat Chirurgie Cardiaque, le triathlon
ne sera pas seulement une affaire de sport, mais aussi et surtout une histoire de cceur.

Mécénat Chirurgie cardiaque est une association créée en 1996 par le professeur Francine Leca et
Patrice Roynette. Elle permet a des enfants atteints de malformations cardiaques venant de pays
défavorisé d’étre accueillis au sein d’'une famille d’accueil pour étre opérés en France.

Plus de 1700 enfants ont déja été pris en charge depuis la création de I’Association, chaque
semaine, une trentaine d’enfants sont opérés.

Entre le para-triathlon, le triathlon avenir, le triathlon découverte, le relais inter-entreprises, le
sprint individuel et le contre la montre par équipe, la seconde édition de ce triathlon ne
manquera pas de défis!

Epreuve «Avenir»: 5 € pour les licenciés - 7 € pour les non-licenciés

Epreuve découverte: 10 € pour les licenciés - 12 € pour les non licenciés
Epreuve sprint individuel : 23 € pour les licenciés — 28 € pour les non licenciés
Para-triathlon : 10 € pour les licenciés - 12 € pour les non licenciés
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v" Contre la montre en équipe: 65 € par équipe licenciées et 70€ pour les non-licenciés
v" Relais inter-entreprises : 30 € par équipe licenciées et 32 € pour les non-licenciés
53 15 euros seront redistribués a Mécénat Chirurgie Cardiaque sur les inscriptions des concourants.

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas a vous rendre sur le site www.triathlonbordeaux.fr
* Le triathlon c’est quoi au juste?

Le triathlon est une discipline sportive récente née dans les années 1920 sur les bords de Marne.
Cette discipline francgaise s’est ensuite exportée aux Etats-Unis pour finir par faire le tour du
Monde et révolutionner la vision du sport.

Aujourd’hui, elle compte de trés nombreux adeptes qui aiment se dépasser physiquement et
mentalement.

Le triathlon se déroule toujours en trois parties avec la natation, le cyclisme et la course a pied.
Aujourd’hui de nombreux triathlons sont organisés dans le monde, rassemblant ainsi les
amoureux du sport, qu’ils soient petits ou grands.

* Pourquoi y participer?

Participer au triathlon des Girondins de Bordeaux, c’est participer a une grande aventure
humaine et sportive.

L’épreuve Inter-entreprises permet de plus aux entreprises participantes de créer un événement
en interne, mais aussi et surtout de resserrer les liens entre leurs employés.

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon !
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