ECOLE DE DANSE

Angles des avenues Genéral de Gaulle et Georges Pompidou

Lundi 20, Mardi 21,

Lundi 20, Mardi 21,

PALAIS DES CONGRES
1 Rue El Burgo de Osma

Dimanche 19 Mercredi 22, Jeudi 23 Vendredi 24 Mercredi 22, Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25
9h —10h Sh15-10h1S 10h -13h Jh=-20h TOR i 1an REPETITION POUR TOUS
ACCUEIL Atelier Parents/Enfants GIGABARRE pour tous Barre a terre GIGABARRE pour tous AU PALAIS DES CONGRES

DE TOUS LES ELEVES

Elodie Lauriéere

Place Jean-Francois Pintat

Sonia Zur-Rolquin

10h—-12h

Place Jean-Frangois Pintat

10h-11h : Barre a terre

10h - 11h15 10h15 - 11h15 ‘ _
Classique supérieur Classique débutant 10h —10h45 : Cm:‘:tempj:nram Contemporain supérieur 10h — 10h45 : Contemporain 13!-h —11h30
Fabien Roques Sonia Zur-Rolquin 10h45 —11h30 : Classique Répertoire Contemporain 10h45 — 11h30 : Classique Classique débutant
11h30 - 12h15 : Jazz Jean-Philippe Dury 11h30 - 12h15 : Jazz 11h30 — 12h
11h15 - 12h30 11h15 - 12h15 12h15 —13h : Hip-hop 12h15 — 13h : Hip-hop Classique inter / moyen
Contemporain supérieur Barre a terre PAUSE q Y
Jean-Philippe Dury Sonia Zur-Rolquin PAUSE REPAS 12h45 — 14h15 PAUSE REPAS 12h-12h 30

~ Jean-Philippe Dury

Amandine Rondet

Amandine Rondet

Jazz supérieur

Amandine Rondet

Jazz inter / moyen

repas coiffure maquillage

PAUSE w?
1_2h15'|: 13h15 + Comeédie musicale 12h30-13h
12h45 — 14h ‘3'355;“1:? '“LE" fimeyen REPETITION RESTITUTION Dollie Henry REPETITION RESTITUTION contemporain inter / moyen
Jazz supérieur B Sn hoqves
: 14h-14h30 14h15 — 16h00 15h — 15h45 13h -13h30
Dollie Henry PAUSE REPAS Barre a terre Tous niveaux : sri i : i
Classlqul::- supen-:—?ur Hip-hop moyen / avancé Hip-hop débutant / inter
14h — 14h45 13h45 — 14h45 14h30 - 15h + Repertoire Classique 13h30 - 14h : PBT
PBT Hip-Hop débutant / inter Classique débutant Fabien Roques 15h45 — 16h30
Amandine Rondet Sandra De Almeida Contemporain supérieur 15h - 16h
15h-16h 16h00 - 17h + Répertoire Classique supérieur
14h45 — 15h45 14h45 — 15h45 Classique inter / moyen PBT + Répertoire
Elass:lque debutant PBT 16h — 17h Amandine Rondet 16h30 — 17h30 16h - 17h
Sonia Zur-Rolquin Amandine Rondet : Classiaue supérieur
Jazz inter / moyen 17h - 18h : :é ertgire Contemporain 5_upér1eur +
15h45-17h IS ot 17h — 17h15 : PAUSE Hip-hop moyen /avancé ! Répertoire
Classique inter / moyen Jazz inter / moyen Remake : =
! Fabien Roques Dollie Henry 17h15 - 18h15 + 17h30—1/h45: PAUSE el i gl T -
= Contemporain Inter / moyen PAUSE = 3
" 17h - 18h15 PAUSE E Y — e = 17h30 - 18h =y
= Jazz inter / moyen T 18h15 - 19h15 18h15 — 19h15 STSUDAHETE ip-hop moyen / avanc -
- ; < Hip-hop débutant / inter Pilates . : = =
= s ST Contemporain inter / moyen S : & - e Jatfl;lll:':igm :
= Philippe Du s e ICHRARMERROES
...-.ME:{T s ’ppﬂ Al — B EE—— 19h15 — 20h : + Comédie Musicale 13
18h: 57 :E ~ 18h00—19h00 ~19h30- 20h30 g 19h15 —20h AFECOLE DEDANSE = = = = == = = = = = = =
ontempc _Ern'“:i‘l‘.l ter‘ fl'f'Iﬂ'fE!I'I Stretching PRT :1- Stretching PBT 19h-20h30

= .._..41-}' B .._""-—-__'_-'_' -
: .

Les cours de PBT nécessitent d’apporter son ballon de taille adéquate :
En position assise : les jambes doivent etre a angle droit.

=> Moins de 1m40 : ballon de 55 cm = 1m65 a 1m75 : ballon de 75 cm
=> 1m75 a 1m90 : ballon de 85 cm

I-tr"‘w‘ri,

Méme nrdre de passaga qué.-ﬁciur la repétitlnn du s 'S‘a

=> 1m40 a 1me65 : ballon de 65 cm



