
 

LACANAU

DU 31 MAI AU 2 JUIN
2013

initiations - Demonstrations - ANIMATIONS
> gratuit

www.lacanaugliss.com

Tél 05 56 03 21 01

GLISSE SANTÉ NATURE> initiations

 > démonstrations

dimanche 2 juin 

> A L’océan 
Tai Chi ou Qigong : 10h à 11h (EPMM) Sports pour Tous 
Wave Ski / Kayak Surf : 10h à 12h et 14h à 16h (Canoë Kayak Lacanau Guyenne) 
Parachute : 10h à 13h et 14h à 17h (FL 140) *
Boomerang : 10h à 12h et 14h à 18h  (Boomerang 33)
Test de la forme : 10h à 12h et 14h à 16h (EPMM) Sports pour Tous 
Glisses diverses adaptées aux personnes non valides : 10h à 12h  et de 14h à 17h (Vagdespoir)
Skate : 10h à 12h - 14h à 15h et 16h à 17h (Octopus)
Roller : 10h à 12h et de 14h à 17h (Air) 
Full Dance : 11h à 12h (EPMM) Sports pour Tous
Surf : 11h à 12h et 14h à 15h (UCPA Surf Sans Frontières)
Sculpture : 11h à 12h et de 14h à 17h (ACL) 
Braille-Tonic : 12h à 13h (EPMM) Sports pour Tous
Surf : 13h30 à 15h (Banana Surf School)
Surf : 14h à 15h (Ocean Ride)
Surf : 14h30 à 16h et 16h à 17h30 (Lacanau Surf Club)
Pirogue hawaïenne : 14h à 16h (Lacanau Watermen) 
Char à voile : 15h à 18h (WindyGliss) 
Zumba Party : 19h (EPMM) Sports pour Tous 
Marche nordique nocturne : 22h (EPMM) Sports pour Tous

> AU LAC (La GRANDE eSCOURE ) 

Optimist :  enfants - 10 ans : 10h à 11h (Voile Lacanau Guyenne)  
Planche à voile tout public :  11h à 12h (Voile Lacanau Guyenne)
Ski Nautique, Wakeboard : 13h30 à 17h30 (Ski Nautique Lacanau Guyenne)

Voile / Catamaran : 14h à 17h ados et adultes (Voile Lacanau Guyenne) 
Kitesurf : 11h à 13h (Kite Surf Club Lacanau)  

samedi 1 juin
Inscriptions sur le village Glisse 

samedi 1 juin

dimanche 2 juin 

> A L’océan
Randonnée Roller/nature : 10h départ de St Hélène (Comité Départemental de Roller) 
Tai Chi ou Qigong : 10h à 11h (EPMM) Sports pour Tous
Boomerang : 10h à 12h et 14h à 18h  (Boomerang 33)
Wave Ski / Kayak Surf : 10h à 12h et 14h à 16h (Canoë Kayak Lacanau Guyenne)
Parachute : 10h à 13h et 14h à 17h (FL 140) 
Test de la forme : 10h à 12h et 14h à 16h (EPMM) Sports pour Tous 
Roller : 10h à 12h et 14h à 17h (Air) 
Glisses diverses adaptées aux personnes non valides : 10h à 12h et 14h à 17h (Vagdespoir)
Skate : 10h à 12h et 15h à 17h (Octopus)
Surf : 11h à 12h et 14h à 15h (UCPA  Surf sans frontières)
Lia Salsa : 11h à 12h (Corps Activ’)
Sculpture : 11h à 12h et 14h à 17h (ACL) 
Marche nordique : 11h à 12h (EPMM) Sports pour Tous 
Zumba Party : 13h à 14h (EPMM) Sports pour Tous
Surf : 13h30 à 15h (Banana Surf School) 
Surf : 14h à 15h (Ocean Ride)
Salsa : 14h à 15h (SalsawithS)
Surf : 14h à 15h30 et 15h30 à 17h (Lacanau Surf Club)
Pirogue hawaïenne : 14h à 16h (Lacanau Watermen) 
Country : 15h30 à 16h (Hearts and flowers)
Char à Voile : 15h à 18h (WindyGliss) 

> A L’océan (front de mer) 
10h à 17h : Parachute (ponctuellement selon conditions météo)
10h à 11h et 15h à 16h : Boomerang
11h à 12h : Sauvetage côtier 
11h à 12h : Surf boat 
12h à 13h : Rink Hockey 
12h à 13h : Wave Ski  ou Kayak surf
13h à 14h : Pirogue hawaïenne et Stand up 
14h à 15h : Skate
15h à 16h : Windsurf
16h à 17h : Surf 
17h à 18h : Roller
17h à 19h : Kitebuggy 
17h à 20h : Sculpture
18h à 19h : Kitesurf et Kitefoil 

> AU LAC (au port - lacanau ville) 
15h à 17h : Kitesurf  

> A L’océan (front de mer) 
10h à 17h : Parachute  (ponctuellement selon conditions météo)
10h à 11h et 15h à 16h : Boomerang
11h à 12h : Sauvetage côtier 
11h à 12h : Surf boat  
12h à 13h : Wave Ski ou Kayak surf, pirogue hawaïenne et Stand up 
13h à 14h : Derby roller
14h à 15h : Skate
15h à 15h30 : Country 
16h à 17h : Surf 
16h à 18h : Sculpture 
17h à 18h : Roller  
17h à 19h : Kitebuggy 
17h à 18h : Kitesurf et Kitefoil 

> AU LAC (au port - lacanau ville) 
15h à 17h : Kitesurf  

   associations partenaires 
 
> Association Culturelle de Lacanau  
    mf.lalaude-labayle@laposte.net  
    06 48 17 48 74 
> Association CPIE médoc (Echo Gestes Aquitaine)  
    alicia@curuma.org  
    05 56 09 65 57 
> Banana Surf School 
    bananasurfshopcafe@wanadoo.fr
    06 85 87 86 63
> Boomerang 33 
    info@boomerang33.fr  
    06 61 02 55 69 
> Canoë Kayak Lacanau Guyenne  
    cklg33@gmail.com  
    06 02 22 18 67 
> Comité Départemental de Roller Skate 
     comite33rollerskating@gmail.com  
     06 17 78 81 65 
> Corps Activ’ 
    michele.chourrot@free.fr  
    06 25 07 43 32 
> Comité Départemental EPMM Sports pour Tous   
     cdepmm33@sportpourtous.org  
     06 45 97 58 61
> Etablissement Français du Sang 
     http://dondusang.net  
     06 31 65 51 32
> FL140 Parachutisme   
     gilles@fl140.com  
     06 09 57 63 83 
> Hearts and flowers Country
    hearts.and.flowers@gmail.com
    06 74 76 64 36
> Kitesurf Club Lacanau 
    ecolekcl@gmail.com  
    06 85 15 04 54

> Lacanau Surf Club  
    romain@surflacanau.com  
    05 56 26 38 84 
> Lacanau Watermen
    alban.meric@wanadoo.fr
    06 16 63 73 86
> Ligue contre le cancer
   05 56 94 76 41
> Ocean Ride
    contact@ocean-ride.com
    05 56 60 81 23
> Octopus skate
   transfertskateshop@orange.fr 
> Roller Air  
    contact@assoair.com  
    05 56 81 21 44 - 06 16 34 94 30
> SalsawithS 
    06 87 46 12 72
> Sauvetage Côtier Lacanau 
    sauvetagecotier.lacanau@orange.fr  
    06 68 92 64 96
> Ski Nautique Lacanau-Guyenne 
    snlg@orange.fr  
   06 71 24 29 05
> Surfboat33 
    philippe.doimo@wanadoo.fr 
    06 70 10 02 37 
> UCPA Surf Sans Frontières 
    lacanau.glisse@ucpa.asso.fr  
    05 56 03 27 60
> Vagdespoir 
    contact@vagdespoir.com  
    06 32 79 07 96 
>  Voile Lacanau Guyenne  
     v.l.g@wanadoo.fr  
     05 56 03 05 11 
>  WindyGliss  
     windygliss@gmail.com  
     06 10 50 73 96 

> AU LAC (LA GRANDE ESCOURE) 
Optimist :  enfants - 10 ans : 10h à 11h (Voile Lacanau Guyenne)  
Planche à voile : tout public : 11h à 12h (Voile Lacanau Guyenne)
Ski Nautique, Wakeboard : 13h30 à 17h30 (Ski Nautique Lacanau Guyenne)  
Catamaran : ados et adultes : 14h à 17h (Voile Lacanau Guyenne) 

> AU LAC (au port - lacanau ville) 
Kitesurf : 11h à 13h (Kitesurf Club Lacanau)  
					   
					     * avec participation

> initiations
Inscriptions sur le village Glisse 

dimanche 2 juin 

Retrouvez-nous sur la fan Page 
Lacanau Gliss’FESTIVAL 2013 !

*

*

*

* avec participation 
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OCéAN
Plage centrale

Roller Village Santé Bien-Etre

4 pôles 
> LACANAU OCéAN - FRONT DE MER 
Accueil - Village exposants - Initiations - Démonstrations 
 

> LACANAU OCéAN - SALLE L’ESOURE  
Exposition Gliss Art - Conférence sur la gestion du Stress 
 

> LAC DE LACANAU - LA GRANDE ESCOURE
Initiations Voile, Ski nautique, Kayak

 
> LAC DE LACANAU - (port -  lacanau ville)  
Kitesurf

SALLE L’ESCOURE  
Exposition 
Conférence 

Boulevard de la Plage 

Sortie de  
Lacanau  
Océan

A partir du Casino
Prendre à droite  
Route du Baganais 
Suivre la Grande Escoure 

Bordeaux 
Lacanau Ville

Placette
Margalex 
            Accueil - Inscriptions  
Buvette  

Concerts 
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Village Glisse

Parking du Foirail

Parking du Mail

LA GRANDE ESCOURE

port Lacanau Ville

CASINO

Depuis 14 ans, le Lacanau Gliss’Festival, évènement  
éco-responsable, rassemble compétiteurs de renom et 
débutants, associations et commerçants, bénévoles et 
professionnels, fans et profanes autour de grands enjeux : 
> Le Sport pour la santé 
> L’accès au sport pour tous 
> La découverte de disciplines multiples sportives, éducatives  
   et artistiques 
> La présentation d’un réseau associatif dynamique

> édito

> mot du maire
Le Lacanau Gliss’ Festival, manifestation   désormais incontournable 
à Lacanau, occupe une place de choix dans le panorama des 
manifestations de glisse printanières. 
En mai, fais ce qu’ il te plaît ! Espérons le pour tous qui participeront, 
résidents et vacanciers, aux nombreuses activités sportives dans l’air, 
sur l’eau et à terre. 
C’est un festival à l’image de l’équipe organisatrice, dynamique, 
mobilisateur, novateur ! Il rassemble les énergies locales qui œuvrent 
ensemble, dans un esprit créatif en perpétuelle effervescence. 
Glisse, santé, nature sont les 3 pôles autour desquels s’est construit 
l’événement, à l’océan mais aussi sur le lac. A l’occasion d’une balade 
dans le village « Lacanau Gliss Festival », vous trouverez des stands et 
des associations qui vous feront découvrir les dernières tendances. 
Vous côtoierez ensuite les professionnels de tous les sports, mais aussi 
les débutants ! L’animation dans le village se décline toute la journée, 
jusqu’aux concerts du soir, dans une ambiance festive et chaleureuse !
Sport oui, mais avec intelligence et esprit, mis en lumière par les créations 
de plusieurs artistes peintres et sculpteurs pour l’exposition Gliss’Art, au 
centre culturel l’Escoure à Lacanau Océan. 

Je vous souhaite à tous, public, participants, sportifs et organisateurs, 
un bon vent, une houle parfaite et la glisse... dans tous ses états...
pour cette édition du Lacanau Gliss’Festival 2013 !

				    Jean-Michel DAVID	
				    MAIRE DE LACANAU

> Une manifestation ecoresponsable : rejoignez-nous en covoiturage ou en réservant votre billet sur 
www.transgironde.gironde.fr, et achetez votre ecolocup sur place ! 

TOMBOLA  1 €
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LAC de 
LACANAU 

Au centre de Lacanau Ville
Prendre à droite 
Avenue du Lac et rejoindre
le Port (Spot de Kitesurf) 

vendredi 31 mai - SAMEDI 1 ET DIMANCHE 2 JUIN

Exposition Gliss’Art par l’Association Culturelle Lacanau  
> Gérard Decoster - Plasticien 
> Thierry Organoff - Photographe
> Fabien Cayere - Sculpteur et photographe 
> Cyril Geoffroy - Peintre et sculpteur  
Salle l’Escoure - Lacanau Océan (à côté de l’office de tourisme) 
Horaires : 16h /19h : le 31 mai . 10h/18h : les 1er & 2 juin - Entrée gratuite

VENDREDI 31 MAI
 

> EN soirée
Concert DJ Manu + à 21h30
Soirée officielle au Cantabria et au Modjo

SAMEDI 1 JUIN
> EN JOURNéE 
Initiatives Océanes Surfrider Foundation 
Ramassage et collecte des déchets à partir de 9h30 au Lacanau Surf Club
Conférence sur la gestion du stress 
Pour tout public - Salle l’Escoure  Lacanau Océan de 15h à 16h 
Ateliers permanents écho-gestes 
«La mer, le plus bel endroit de la terre» de 10h à 12h / 14h à 18h 
Animés par l’Association Curuma

> EN soirée
Zumba Party à 19h
Concert Afro Social Club à 21h30
Marche nordique de nuit plage et forêt à 22h (départ front de mer)
Animée par le Comité Départemental EPMM sports pour tous
Soirée officielle au Cantabria et au Modjo (fermeture à 04h00) 
 

DIMANCHE 2 JUIN
> EN JOURNéE  
Rando roller nature : R.D.V 10h à Sainte Hélène
Parcours découverte jusqu’à Lacanau Océan (Comité Départemental Roller sport) 
Conférence sur la gestion du stress 
Pour tout public - Salle l’Escoure Lacanau Océan de 15h à 16h 
Ateliers permanents écho-gestes 
«La mer, le plus bel endroit de la terre»
10h à 12h / 14h à 18h Animés par l’Association Curuma 

ouverture du village et Inscriptions
                 dès le Vendredi

> ANIMATIONS

 > EXPO

Jouez et Gagnez !!!


