
 Challenges
pour les jeunes 
de 9 à 14 ans 

09/14 ans :

Inscriptions sur place à partir de 15 h 30

 Frais d’engagement gratuit

départ de l’épreuve à 16 h 15

100 m de natation, 1200 m de VTT

800 m de course à pied

Pour les jeunes non licenciés Triathlon,

Fournir obligatoirement, un brevet de natation

de 100 m ainsi qu’un certificat médical d’aptitude.

Autorisation parentale

Équipement nécessaire (non fourni)

VTT - Casque rigide

Pas de frais d'engagement

 

 

 

Natation

Cross

Cyclisme

- en cas d’accident ou défaillance consécutive

à  un  mauvais  état  de  santé ;

- en cas d’accident provoqué par le non-respect

du code de la route et des consignes des

organisateurs, des services de police, de gendarmerie,

ou  des  commissaires  de  course ;

-  en cas de perte, vol d’objet ou de matériel.

L’organisation décline toute responsabilité :

Assurance

Renseignements et inscriptions* :

ATSCAF Gironde, Cité Administrative - boite  29

rue Jules Ferry - 33090 Bordeaux cedex

Tél : 05 56 93 34 00

Courriel :

Site :

 

 

*Avant le 29 août 2012

atscaf33@wanadoo.fr

http://www.atscaf.fr/3300

Prochain rendez-vous 
Bike & Run

fin janvier 2013
à Léognan

Stade Ourcade

22ème TROPHÉE 
ATSCAF DE TRIATHLON

22ème TROPHÉE 
ATSCAF DE TRIATHLON

CARCANS-MAUBUISSON 
01 septembre 2012

CARCANS-MAUBUISSON 
01 septembre 2012
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25ème POLYMUSCLÉE

Parc à 
Vélos 

Plan du site

X

X Parking du Marché
Parking Triathlètes et Parc à Vélos

L ’inscription vaut acceptation du 

règlement de l ’épreuve



Le triathlon pourra être pratiqué, soit 

individuellement,  soit  par  équipe.

12 h 30, accueil des concurrents sur le parking  du 

marché à MAUBUISSON

13 h 45, consignes d'avant-course devant le 

podium. 

14 h 00, départ de l'épreuve en individuels et en 

équipes.

Natation: 500 m

Port de combinaison obligatoire si la température 

de l'eau est inférieure à 16° C.

À l'exception de tout autre accessoire, seules, 

les lunettes sont  autorisées.

Cyclisme: 30 Km

Port du casque obligatoire et dossard épinglé 

dans le dos. 

Le code de la route devra être respecté tout le 

long du parcours.

Course à pied : 5 Km

Dossard épinglé sur le devant du maillot.

Grâce à l ’aide de l ’UFOLEP 33, cette année, le 

chronométrage sera électronique ; permettant 

ainsi d ’avoir les temps de passages pour chaque 

épreuve.

Un bracelet sera attribué à chaque compétiteur 

inscrit lors de la remise des dossards. 

Il devra être restitué impérativement dès  

l ’arrivée franchie.

Attention: Pour des raisons de sécurité et devant 

l’étroitesse de la “route du phare”, la course en 

peloton ou  à + de 2 de front est interdite. 
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