FAMILLES ET
INDIVIDUELS DE PLUS DE 15 ANS

ANIMATION
PLAGE

ACCES LIBRE
TOUS LES JOURS
10H-13H ET
15H-20H

PLAGE NORD - CABANE CAP33

BEACH VOLLEY
' BEACH TENNIS SPIKEBALL

<{ SANDBALL BEACH SOCCER
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ACTIVITES GRATUITES

En cas de mauvais femps,
retfrouvez-nous au
Complexe sportif DUOLE,
Avenue de I'Europe

cap33vendaysmontalivetofficiel .

{ E:\ Tous les programmes dans les centres CAPIA,
aupsés dea collecivitiés partenaiies et sur q”uhdu.h
i innE Bt BRGNS O DA DTAREE B

nitda sportits dépatement auws

........ gironde.fr/cap33 QO @ 0O

CAP

53

80 disciplines
sport & culture
a decouvrir!

06.81.66.36.07

m4w

S Gironde

LE DEPARTEMENDT



FAMILLES ET
DIVIDUELS DE PLUS DE 15 ANS

ANIMATION
GYMNASE

ACCES LIBRE
TOUS LES JOURS
15H-20H

COMPLEXE SPORTIF
STADE DUOLE

=i MINI TENNIS VOLLEY
. SPIKEBALL BASKETBALL

= BADMINTON FOOTBALL

> TENNIS TENNIS DE TABLE
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ACTIVITES GRATUITES

En cas de mauvais (emps,
retrouvez-nous au
Complexe sportif DUOLE,
Avenue de I'Europe

cap33vendaysmontalivetofficiel .
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JUILLET/ AOOT
PROGRAMME FAMILLES ET

Plage CAP33 - Montalivel
Sur inscription > BEACH VOLLEY 2X2 - 15H30

> ATELIERS ARTISANAUX - 17H-19H JREG AR
Salle Polyvalente de Montalivel
Masque conseillé

> SKATEBOARD - 10H- 12K TOURNOIS
Skatepark - Montalivet > BEACH TENNIS 2X2 - 15H30
Sur inscription

> ATELIERS ARTISANAUX - 17H-19H ST R TR AT

Salle Polyvalente de Montalivet
Masque conseillé Complexe sportil - Gralui

Flage (LAP33 - ratut

TOURNOIS

> ATELIERS ARTISANAUX - 17H-19H BEACH VOLLEY 3X3 - 15H30
Salle Polyvalente de Montaliver  EaElsEReRisx Rl BT

Masque conseillé > TENNIS DE TABLE - 21H

Complexe sportif - Gratust

>SKATEBOARD - 10H-12H > ASTRONOMIE - 10H-11H
Skatepark - Montalivet Aérodrome de Montalivet
Sur inscription Masque conseillé

>TIRAUARC - 16H-18H . orELIERS ARTISANAUX - 17H-19H
Complexe sportif Duolé - .40 pohvalenta de Mantalivet
Montalivet Masque conseillé

Sur inscription
TOURNODIS
> BEACH TENNIS 2X2 - 15H30 Pilage CAP3S - Gratuit

PROGRAMME 100% GRATUIT

Pou phus de Remise en Forme. cap33vendaysmontalivetofficiel [}
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HE JUNIORS
LA RESPUH DES PARENTS

JUNIORS

ENFANTS DE 7 A 14 ANS

> ATELIERS ARTISANAUX -
10H-12H

Salle Polyvalente de Montalivel
Masque conseillé

> ATELIERS ARTISANAUX -

10H-12H

Salle Polyvalente de Montalivet
Masque conseillé

> ATELIERS ARTISANAUX - 10H-12H
Salle Polyvalente de Montalivet - Masque conseillé

Jimanche
TOURNOIS

> BADMINTON - 10H-12H
Complexe sportif Duolé - Montalivet - Gratuit

PROGRAMME 100% GRATUIT

cap33vendaysmontalivetothciel
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TOURNOI 100% GRATUIT

TOURNOI DE
.\ TENNIS 4

DU LUNDI AU
SAMEDI
CHAQUE SEMAINE

INSCRIPTIONS AVANT
DIMANCHE 20H
AU 06.81.66.36.07

COMPLEXE
SPORTIF
STADE DUOLE

cap33vendaysmontalivetofficiel
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JUILLET/AOUT - GRATUIT

PROGRAMME DE
REMISE EN FORME

PLAGE NORD COMPLEXE SPORTIF DE MONTALIVET
CAP33 > RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Lundi

> STRETCHING 10H-11H
8H -8H45 > GYM DOUCE - 11H -12H

COMPLEXE SPORTIF DE MONTALIVET
> ZUMBA - 10H-11H > STRETCHING - 11H -12H

Mardi

COMPLEXE SPORTIF DE MONTALIVET

> RENFORCEMENT MUSCULAIRE > CARDIO BOXE
10H-11H 11H-12H

Mercredi

COMPLEXE SPORTIF DE MONTALIVET
> ZUMBA - 10H-11H > STRETCHING - 11H-12H

Jeudi

-

MATERIEL FOURNI

PLAGE NORD COMPLEXE SPORTIF DE MONTALIVET

CAP33 > RENFORCEMENT MUSCULAIRE
> STRETCHING 10H-11H
8H -BH45 > CIRCUIT TRAINING - 11H-12H

Vendredi

COMPLEXE SPORTIF DE MONTALIVET
> CIRCUIT TRAINING - 11H-12H

>GYM DOUCE - 10H-11H

cap33vendaysmontalivetofficiel
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