[.La randonnée du Coeur

Le 8 décembre 2012 - Lamarque (Gironde - 33)

Parcours, inscription, modalités

Courses des Peres Noél et Traineaux de Noél
Nouveau cette année: La Randonnée du Coeur

b Marché de Noel
Bourse aund poLscts
Vide Grenier

LA JOURNEE DE NOEL

L'ensemble des bénéfices seront reversés au Téléthon

Samedi 08
DECEMBRE

Document créé par Site Web Médoc SARL
Pour le site www.sortie smedocaines.fr Page 1



http://www.sortiesmedocaines.fr/

Parcours

Modalités d'inscription

Il est possible de s'inscrire via différents moyens:

o En ligne : sur le site dédié a I'évenement : http://noel-
lamarque.jimdo.com/inscriptions-2012/course-de-no%C3%ABI-et-rando-du-
coeur/inscription-en- ligne/

o Par courrier : enremplissant le reglement disponible en fin de document

o Par téléphone : aupres de M. RONDEL au 05 56 58 90 33

o Par mail : a l'adresse : ceronde@hotmail.com

Vous pouvez également vous inscrire le samedi 8 décembre jusqu’a 09h30.
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Tarifs :

Type d’inscription Tarif
Pré-inscriptions 9€
Inscriptions le 8/12/2012 12€

Un super cadeau pour les 50 premiers inscrits

Renseignements :

RONDEL Cédric
Tél : 0556 58 90 33
E-mail : ceronde@hotmail.com
Site : http://noel-lamarque.jimdo.com/
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Courses des Peres Noél et Traineaux de Noél
Nouveau cette année: La Randonnée du Coeur

Une réecompense

iy P \
* rand o tes g

e powr les petits
L'ensembie des bénéfices seront reverses au Téléthon

Samedi 08
DECEMBRE

De S5h00 & 22h00

Ravitaillement a mi-parcours pour la course et la andonnée

Bulletin d’inscription Course et Randonnée

A retourner a - M. RONDEL Cédric

48Bis rue du viewx chéne 33460 Lamargue

Ou salle polyvalente le Samedi 10 Décembre

Accompagné de votre réglement iqude ou par chéque libellé i I'ordre de :
Comité des fetes. Debout@Lamarque et du certificat médical (vorr ci-
dessous)

L Inscription Course : 7€ /adulte (10km) 4€/enfant (1km)

« Cette année une super récompense pour le 1°7 de chaque courses
[ Inscription Traineaux - 2€ les traineamx (1km)

L Inscription Randonnée (11km) : 9€ « 12€ le jour de la manifestation »
« Un saper cadeaun pour les 30 premiers imscrits. »

Concernant la course des enfants I'un des parents devra étre present
(décharge a signer au moment de ["inscription).

PO DR = R A A

Aldresse s R

Date de DAISSANCE To ... cae e ammae

Licence FFAC Licence UFOLEPC

Node licence® -.........ccccennneeeec...Année d’obtention :............
* Joindre photocopie de licence

Merci d’écrire en leftres majuscules

IMPERATIF : seules seront prises en considération les mscriptions
accompagnées, d un certificat médical de non-contre-indication a
la course a pied datant de moins de un an pour les non licenciés ou

le numéro de licence sportive (obligatoirement saison en cours)
attestant de la délivrance d'un certificat médical (Lot du 23 mars
1999)

Ao Signature -

Départ Randonnée 10h00, Courses 18h3
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