
           INSCRIPTION INDIVIDUEL 

NOM: 

PRENOM:

Adresse:

Code Postal

ville

Email 

téléphone :

SEXE: 

Nationalité:

Club 

FEMININES:

AGE  :       30 – 39  . 40  ans ET PLUS

POIDS:   - 52 kg - 57 kg - 63 kg + 63 kg

HOMMES:

AGE :        30 – 34  35 - 39   40 – 44   45 - 49
                 50 - 54   55 - 59   60 ET PLUS

POIDS:   - 60 kg - 66 kg - 73 kg - 81 kg
                - 81 kg  - 90 kg - 100 kg + 100 kg


