
 

 
Bulletin d'engagement individuel 

 
A retourner à : M. RONDEL Cédric 
48 Bis rue du Vieux chêne 33460 LAMARQUE 
Ou le Samedi 07 Décembre Place de l'Eglise 
Accompagné de votre  de votre règlement en liquide ou par chèque libellé à l'ordre de 
AFM Téléthon. 
 

Prix de l'inscription (merci de cocher): 
Course: ����8€/Adulte(10km) et  ����8€/Ados et Adultes débutants(5km)  
����5€/Enfant   ����2€/Traîneaux 
Randonnée: ����9€/Participant 
Les enfants doivent être accompagné d'un parent. 
Départ randonnée: 10h00 
Départ Course adulte et ados: 14h30 
Départ Course enfant et traîneaux: A l'issue de la course adulte 
Nom, Prénom:___________________________________ 
 

Adresse:______________________________________ 
 

_____________________________________________ 
 

Email:_____________________@___________________ 
 

Date de naissance:_______/________/______________ 
 
Licence FFA et Licence UFOLEP 
N° de Licence:_______________Année d'obtention:____ 
 
Impératif: Seules seront prises en considération les inscription 
accompagnées, d'un certificat médical de non contre indication à la course 
à pied datant de moins d'un an pour les non licencié ou le numéro de 
licence sportive (obligatoirement saison en cours) attestant de la délivrance 
d'un certificat médical (Loi du 23 Mars 1999) 
 
A:___________________                             Signature: 

 


